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Konference pracovni rehabilitace v praxi
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ASOCIACE PRApOVNi REHABILITACE
CESKE REPUBLIKY

Dne 7. 4. 2016 usporadala Asociace pracovni rehabilitace prvni celostatni konferenci pod
nazvem PRACOVNI REHABILITACE V PRAXI. Akce byla realizovana ve spolupraci s
Konfederaci zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazd v prostorach Svazu ceskych a
moravskych vyrobnich druZstev v Praze.

Na konferenci nejprve vystoupili zastupci zaméstnavatell zdravotné postizenych a odboru
zaméstnanosti MPSV CR, resp. GR UP CR. V druhé &asti vénované praktickému vyuZivani
pracovni rehabilitace se predstavil se svym prispévkem MUDr. Pavel Marsalek z Masarykovy
Nemocnice UnL, Mgr. Dagmar Francova ze Socialni agentury o. p. s., Bc. Jana Radostova
z Ceské Abilympijské asociace a Mgr. Patrik Riicker za APRCR. Konference se ztéastnilo vice
nez 90 ucastnikl. Jednalo se predevsim o zastupce organizaci, ktefi dlouhodobé pracuji
s lidmi se zdravotnim postizenim, dale zastupci vzdélavacich a poradenskych organizaci,
pracovnici Ergodiagnostickych center, zstupci zaméstnavateld a kont. pracovist UP CR.
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Ptipravujeme pro vas

Vystupy a prinos konference

Ucelem konference bylo podpofit dalsi pozitivni kroky pfi realizaci pracovni rehabilitace
v praxi. Diky dvéma systémovym projektdm (RAP, PREGNET) jsou pro realizaci pracovni
rehabilitace v CR nastaveny metodické podminky ziejmé nejlépe v jeji historii. Pro optimalni
vyuzivani tohoto nastroje pro Siroky okruh opravnénych osob je v3ak potieba ovérovat
nastavené postupy v praxi a spolecné odstrariovat prekazky, které efektivnimu vyuzivani
tohoto nastroje dosud brani.

Cilem konference bylo predstaveni moZnosti praktického vyuZiti pracovni rehabilitace pro
rtzné skupiny opravnénych osob a prezentace zakladnich vychodisek pro prostupnost mezi
rGznymi prostfedky rehabilitace. Soucasti konference bylo predstaveni Cinnosti Asociace
pracovni rehabilitace CR. Jejim hlavnim cilem je sdruzovat poskytovatele sluzeb v pracovni
rehabilitaci a spole¢nymi silami vytvaret vhodné podminky pro vyuzivani PR.

V ramci zavérecného diskusniho panelu zaznéla od uUcastnikd konference fada podnétd,
které se tykaly napriklad oblasti nastaveni standard( kvality v PR, statistického sledovani
efektivity PR, sdileni ptiklad(i dobré praxe a dalsi témata.

Nejdulezitéjsim vystupem je shoda vétsiny zucastnénych na tom, Ze klicové je v tuto chvili
predevsim vhodné informovat a motivovat vytipované opravnéné osoby k vyuZiti pracovni
rehabilitace a ve spolupraci s regionalnimi stakeholdery (véetné UP CR) odstrariovat
prekazky branici efektivnimu vyuzivani PR v CR.



Jak vyuZit nastroj

pracovni rehabilitace pro
osoby v docasné pracovni
neschopnosti

Nizka ¢etnost pracovni rehabilitace souvisi
také s omezenym okruhem osob, kterym je
v soucasné dobé vyuzivana. V tuto chvili se
jednd témér vyhradné o evidované

uchazete o zaméstnani na UP CR, ktef byli

uznani €SSZ jako invalidni.

Z pohledu zdkona o zaméstnanosti jsou
opravnénymi Zadateli také osoby v docasné
pracovni neschopnosti, jejichZ ucast jim
doporucil jejich osettujici IékaF. LékaFi maji
k dispozici jednoduchy formulaf pro
vystaveni tohoto doporuceni. Podminkou
je indikace tzv. dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, ktery naznacuje, Ze
dopad zmény zdravotniho stavu bude mit
trvalejsi nasledky. Chcete védét vice?
Chcete naopak sdilet své zkusenosti?
Napiste ndm na aprcr@aprcr.cz nebo se
registrujte na diskusnim féru na webu

WWW.aprcr.cz .

Setkani regionalni sité spoluprace

APRCR dlouhodobé prosazuje Cilem setkani bylo predstaveni
koncept regiondini sité spoluprace vyuZitelnosti  nastroje  pracovni
mezi realizdtory, poskytovateli a rehabilitace pro rdzné okruhy
dalSimi subjekty v procesu pracovni opravnénych osob.

rehabilitace.

Zakladnim vychodiskem pro zvyseni
Cetnosti podanych Zadosti o PR je
nastaveni prostupnosti mezi
jednotlivymi prostifedky rehabilitace,
informovanost a pravidelné sdileni
poznatkd mezi  vsemi  cleny
regionalni sité.

Dne 22. 4. 2016 se v Chomutové
seSli  zastupci  regionalni  sité
spoluprace, aby nastavili zakladni
principy vzdjemné spolupréce.

Seminafe se zucastnili regionalni
zastupci  0OSSZ  véetné  lékarl
posudkové  sluztby, UP (R,
zaméstnavatele OzP, zastupce
ergodiagnostického pracovisté,
zastupce odboru socidlnich  véci
mésta  Chomutova a  odboru
socidlnich véci Krajského aradu UK.

VCasnost je klicem k iispéchu

Vcasnost zahdjeni rehabilitace je zdkladnim klicem k Uspéchu celého procesu. Pracovni
rehabilitace neni vyjimkou. Podpora véasného vstupu opravnénych osob do pracovni
rehabilitace je jednim z cil(i ¢innosti APRCR. Oblast nasledné rehabilitacni péce je z pohledu
v€asnosti a prostupnosti zlécebné do pracovni rehabilitace jednim z dilezitych mist.
Ztohoto ddvodu navitivili zastupci APRCR v uplynulém mésici nékolik vyznamnych
rehabilitacnich zafizeni.

Prvni cesta smérovala do Rehabilitacniho tstavu Kladruby, kde jsme diskutovali o
aktualnim nastaveni pracovni rehabilitace v CR i mozné roli RU pfi vyuziti nastroje PR pro
pacienty tohoto rehabilitacniho zafizeni. Schlzky se kromé feditele Ustavu a primaru
oddéleni se zajmem zucastnily také socidlni pracovnice, které uvitaly mozZnost blizsiho
sezndmeni s timto nastrojem.

Cesta nas dale vedla do Rehabilitacniho tustavu Hamzova lécebna Kosumberk, kde nas
privitala k setkani pani naméstkyné pro rehabilitaci se socidlni pracovnici RU. Cil zdstal
stejny. Posilit povédomi o moZnostech pracovni rehabilitace a hledat spolecné kroky k
jejimu vyuZiti pro pacienty rehabilitacniho Ustavu. | zde byly informace o PR velmi pozitivné
prijimany. Velky prostor byl v obou zafizenich vénovan tématu ergodiagnostiky a vyuZziti
jejich vystupd.

Cestu jsme zakonéili v Ceskych Budé&jovicich navétévou Centra pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim ARPIDA, z. ., které sice vzniklo primarné jako zafizeni slouzici pro
rehabilitaci déti a mladistvych, nicméné ¢ast jejich klient( jiz dosahla dospélosti a zajem o
pracovni rehabilitaci je dal$im logickym krokem tohoto velmi inspirativniho zafizeni na cesté
k ucelenému pristupu pfi reseni Zivotni situace jejich klient(.

Zajem o aktudlni vyvoj v oblasti pracovni rehabilitace a ergodiagnostiky projevilo také
Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., které nas pfi naSi navstévé
utvrdilo v presvédceni, Ze pracovni rehabilitace je perspektivni nastroj vcasné podpory pfi
navratu na pracovni trh u pacientd opoustéjici 1éCebné zafizeni, resp. zafizeni nasledné
rehabilita¢ni péce, kterych je v CR stéle nedostatek.


mailto:aprcr@aprcr.cz
http://www.aprcr.cz/

Udéleni cestného Clenstvi prof. Pfeifferovi

Dne 17. 4. oslavil své 88. narozeniny jeden z nejvyznamnéjSich predstaviteld ceské
rehabilitace prof. Jan Pfeiffer. U pfrileZitosti jeho Zivotniho jubilea probéhl jiz 9.
rocnik mezinarodni odborné konference, kterou pravidelné porada Klinika
rehabilitaéniho |ékafstvi 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VFN v Praze pod
organizaéni zastitou jeji prednostky Doc. MUDTr. Olgy Svestkové, PhD.

Pfedseda Asociace pracovni rehabilitace CR PhDr. Jaroslav Dostal predal panu
profesoru Pfeifferovi cestné clenstvi jako symbolické ocenéni jeho vyznamného
pfinosu pro celou oblast rehabilitace. Charakteristicky je predevsim jeho dlouholety
dlraz na komplexni pfistup k rehabilitaci, ktery sdm s oblibou pfipomina vyrokem:
,rehabilitace je ve své podstaté jen jedna — dobra nebo $patnd“.

Pfipojujeme se s gratulaci a pfejeme panu profesorovi jeSté mnoho let prozitych ve
zdravi a ¢inorodosti.

ASOCIACE PRACOVNI REHABILITACE (R, z.5.
udéfuje
CESTNE CLENSTVI

ZA ROZSAHLOU CINNOST VE PROSPECH
REHABILITACE V CESKE REPUBLICE

Prof. MUDr. Janu Pfeifferovi, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Pfeiffer,
DrSc.

Je povaiovan za zakladatele moderni
rehabilitace v  Ceské republice.

Vystudoval |ékafskou  fakultu -

specializace neurologie.

Béhem studii pusobil na Hennerové
Neurologické klinice, kde se vénoval
problematice neurologické rehabilitace.
Od roku 1950 az dodnes pulsobi v
Jedlickové ustavu, kde  wvytvoril
psychologické a tréninkové rehabilitacni
programy, které se vyuZivaji v souc¢asné

moderni rehabilitaci.

V roce 1972 se stal prednostou
Rehabilitacniho  oddéleni  VSeobecné
fakultni nemocnice. V roce 1986 byl
jmenovan profesorem a vybudoval
Kliniku rehabilitaéniho Iékafstvi pfi VFN
v Praze. Vytvoril unikatni pracovisté pro
komplexni ergodiagnostiku, ergoterapii
a pracovni rehabilitaci a podporoval
vznik rehabilitacnich Ustav(, se kterymi
klinika dodnes uzce spolupracuje.

Ve spolupraci s WHO se podilel na
vytvofeni  "Mezindrodni  klasifikace
funkénich  schopnosti, disability a
zdravi," kterou nasledné v roce 2008
spole¢né s doc. Svestkovou preloZil do
cestiny. V roce 2014 mu nakladatelstvi
v Ceskych
Budéjovicich vydalo publikaci s ndzvem

Jihoceské univerzity
,Koordinovana rehabilitace”. Je autorem
fady dalSich odbornych publikaci a
studijnich skript z oblasti rehabilitace a
neurologie.
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ASOCIACE PRAFOVNi REHABILITACE
CESKE REPUBLIKY
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Pripravujeme pro vas

Akreditované kurzy k pracovni rehabilitaci

Jednou z dlleZitych ¢innosti Asociace pracovni rehabilitace CR je vzdélavani a sdileni
informaci v oblasti pracovni rehabilitace. Vzdélavani je urceno jak pro ¢leny Asociace,

tak pro dalsi zajemce z fad SirSi odborné verejnosti.

Vtuto chvili VAm modZeme nabidnout 2 kurzy. Oba jsou akreditované MPSV CR
vsouladu s §111 zakona ¢. 108/2006 Sb. o dal$im vzdélavani pracovnikd v socialnich
sluzbach a jsou tudiz primarné uréené poskytovatelim registrovanych socialnich
sluzeb. Kurz je vhodny také pro dalsi profesiondly (v€etné Urednikl statni spravy), ktefi

pracuji s osobami se zdravotnim postizenim.

Akreditované kurzy:
1.) Pracovni rehabilitace pro pracovniky v socidlnich sluzbach — rozsah 6 hodin

2.) Prace s vystupy z ergodiagnostiky pro socidlni pracovniky — rozsah 6 hodin

Pro ¢leny APRCR za zvyhodnénou cenu. Po dohodé moznost realizace kurzu pfimo ve

Vasem mésté Ci organizaci. V pripadé zdjmu zasleme podrobné informace.

Nejblizsi terminy:
7. 6. od 9:00 — Chomutov (sidlo APRCR) - kurz €. 1 (890,- K&/690,- K& ¢lenové APRCR)

8. 6. od 10:00 — Praha (SCMVD, Vécl. n. 1) - kurz &. 1 (990,- K&/790,- KE ¢lenové APRCR)
Kapacita kurztli je omezena. V pfipadé zajmu prosim piste na aprcr@aprcr.cz.
Podané projekty

APRCR podala v rdmci operaéniho programu Zaméstnanost projekt do vyzvy ¢islo 41
(Budovani kapacit nestatnich neziskovych organizaci, zejména v oblasti socidlniho
zaclefiovani, rovnosti Zen a muzl a rovnych pfilezitosti) pod nazvem ,,Rozvoj Asociace
pracovni rehabilitace CR“. Cilem projektu je podpora rozvoje pracovni rehabilitace
(PR), podpora clenské zakladny véetné osloveni novych ¢lenl a prohloubeni vzajemné

spoluprdce véetné spoluprace s regionadlnimi organy statni spravy.

Anketa

Jaky je podle Vasi zkusenosti nejcastéjsi divod pro stavajici nizkou ¢etnost podanych
Zadosti o pracovni rehabilitaci?

Vase nazory prosim zasilejte na p.rucker@aprcr.cz V dal$im zpravodaji uverejnime jejich
prehled.
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